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⏰ Το Καθημερινό μας Πρόγραμμα 
Το κουδούνι χτυπάει στις 08:15. 
Η μέρα μας ξεκινά νωρίς! Η έγκαιρη προσέλευση είναι δείγμα σεβασμού προς τους συμμαθητές 
και τους εκπαιδευτικούς μας.  

• 1η ώρα: 08:15 - 09:00 
• (Διάλειμμα 5') 
• 2η ώρα: 09:05 - 09:50 
• (Διάλειμμα 10') 
• 3η ώρα: 10:00 - 10:45 
• (Διάλειμμα 10') 
• 4η ώρα: 10:55 - 11:40 
• (Διάλειμμα 10') 
• 5η ώρα: 11:50 - 12:35 
• (Διάλειμμα 5') 
• 6η ώρα: 12:40 - 13:25 
• (Διάλειμμα 5') 
• 7η ώρα: 13:30 - 14:10 

 

📜 Οι Χρυσοί Κανόνες της Σχολικής μας Κοινότητας 
Για να λειτουργήσει το σχολείο μας σαν μια καλοκουρδισμένη μηχανή, έχουμε κάποιους 
βασικούς κανόνες συμβίωσης: 
 

📱 Κινητά Τηλέφωνα: 
Βάσει της νομοθεσίας, η χρήση κινητών τηλεφώνων (ή smartwatches με κάμερα) 
απαγορεύεται αυστηρά σε όλους τους χώρους του σχολείου (αίθουσες και προαύλιο). Αν 
πρέπει να έχετε κινητό για μετά το σχολείο, αυτό παραμένει απενεργοποιημένο και 
παραδίδεται στη γραμματεία. Αν χρειαστείτε επειγόντως να μιλήσετε με τους γονείς σας, 
θα χρησιμοποιήσετε το τηλέφωνο του Γραφείου. 
 

1. 🤝 Σεβασμός και Αποδοχή: 
Στο σχολείο μας λέμε "ΟΧΙ" στον εκφοβισμό, την κοροϊδία και τη λεκτική ή σωματική βία. 
Λύνουμε τις διαφορές μας με τον διάλογο. Αν κάποιος σας ενοχλήσει, απευθύνεστε 
αμέσως στον/στην καθηγητή/τρια βάρδιας, στον Υπεύθυνο Τμήματος ή στο Γραφείο του 
Διευθυντή. 
 

2. 🏫 Φροντίδα του Χώρου μας: 
Το σχολείο είναι το δεύτερο σπίτι μας. Δεν γράφουμε στα θρανία, δεν καταστρέφουμε τις 
αίθουσες και πετάμε τα σκουπίδια μας στους κάδους. Οι φθορές στο σχολείο 
επιβαρύνουν όλους μας (και τους γονείς σας). 

  



 

3. 📝 Απουσίες: 
Κάθε απουσία μετράει! Το όριο απουσιών για να μην υπάρξει πρόβλημα με την προαγωγή 
σας είναι αυστηρό (114). Σε περίπτωση ασθένειας, οι γονείς οφείλουν να ενημερώνουν 
εγκαίρως το σχολείο και να προσκομίζουν τα απαραίτητα δικαιολογητικά. 
 

4. 👕 Εμφάνιση: 
Η εμφάνισή μας στο σχολείο πρέπει να είναι ευπρεπής και κατάλληλη για τον σχολικό 
χώρο. 
 

💡 Χρήσιμες Πληροφορίες για Γονείς 
• Ώρες Επικοινωνίας: Την επόμενη εβδομάδα θα σταλεί πρόγραμμα με τις ημέρες και ώρες 

που οι καθηγητές του σχολείου δέχονται τους γονείς για ενημέρωση. 
 

• Απουσιολόγια & Ενημερώσεις: Παρακαλούμε να ελέγχετε τακτικά το e-mail σας και την 
πλατφόρμα e-Parents (https://eschools.minedu.gov.gr/login ), μέσω της οποίας θα 
ενημερώνεστε για βαθμούς και απουσίες. 
 

📞 Επικοινωνία 
Τηλέφωνα Γραφείου: 2463026856, 2463305026 

Email: mail@5gym-ptolem.koz.sch.gr 
Ιστοσελίδα Σχολείου: https://5gymptolem.gr/ 

 
Μην διστάσετε να επικοινωνήσετε μαζί μας για οποιοδήποτε ζήτημα σας απασχολεί! 
 

ΚΑΛΗ ΚΑΙ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΣΧΟΛΙΚΗ ΧΡΟΝΙΑ! 🎯 
 
 

 

Πρόγραμμα – μορφή 
εντύπου 

 
Πρόγραμμα – On line 

έκδοση 

 
Ιστοσελίδα 
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